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MIJN NOTITIES

Schrijt al die kleine dingen
Die je doen moet uit je hootd
Zo kun je nooit vergeten

Wat je iemand hebt beloofd

Zet alles op een lijstje
Dan zal het beter gaan
Streep af en je kunt zien

Hoeveel je hebt gedaan

Werk je in het onderwijs?
Dan ben je echt nooit klaar

Maar door het te noteren

Krijg je veel meer voor elkaar!
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Als het werk is afgestreept
Dan voel je je weer bljj
Je kunt het wel - doe het nu snel

Daarna ben je vrij!
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Je weet dat je het doen moet
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Je hikt er tegenaan
Maar straks ben je gelukkig
Als jij het hebt gedaan!
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Begin maar met het moeilijkste
Dan is dat vast gebeurd
Misschien valt het je toch wel mee

Heb je voor niets gezeurd!
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Het zijn maar een paar klusjes

L.
Wigh

Het stelt niet zoveel voor
En als je dat gedaan hebt

Kun jij weer vrolijk door!
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Heb je echt geen zin meer?
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Denk je dus: lk staak!
Dan heb ik nu een tip voor jou:

Kies de leukste taak!
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Raak je helemaal gestrest
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Als je ziet wat je nog moet?
Zeg hardop en met vertrouwen:

Het komt allemaal wel goed!
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Wat zal je het eerst gaan doen?
Je hebt misschien geen plan
Maar weet je wat? Begin gewoon!

Je weet dat je het kan!
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Verlies je soms het overzicht?
Weet je het niet meer?
Doe alleen wat nodig is

De rest komt morgen weer!
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Je ziet er heel erg tegenop
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Straks heb je het gedaan
En als je dit hebt afgerond

Kun jij de wereld aan!
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Doe het gewoon - het hoort er toch bij
Ook al heb jij niet zo'n zin
Doe het gewoon - straks ben je vrij

Maak nu een start en begin!
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